Как подготовить ребенка к  поступлению в детский сад?
 
 Поступление в детский сад - ответственный шаг, который можно сравнить с поступлением в школу или на работу. Поэтому необходимо подготовиться к этому событию заранее как родителям, так и детям. Любая перемена в жизни маленького ребенка - это стресс, на который все реагируют по-разному. Для того чтобы обеспечить благополучную адаптацию малыша к новым условиям, следует выполнить несколько рекомендаций: 
1. Тренировать с самого рождения систему адаптационных механизмов ребенка и приучать его к различным ситуациям общения (на детской площадке, в гостях, в магазине). Особенно это касается семей, где один ребенок.

2. Не обсуждать при малыше волнующие Вас проблемы, связанные с детским садом.  Наши дети видят и слышат намного больше, чем нам кажется. Нервозность и опасения матери легко передаются ребенку.  Постарайтесь выяснить все вопросы и разрешить все сомнения до поступления в детский сад. Для этого имеет смысл встретиться с психологом детского сада, познакомиться и поговорить с воспитателями, осмотреть группу заранее, в спокойной обстановке.

3. Заранее узнать у педиатра, психолога, какой тип адаптации возможен у ребенка, и принять необходимые меры. Изучив особенности беременности, рождения и развития малыша, специалист даст рекомендации конкретно для вашего случая. 

4. Отправить в детский сад ребенка только при условии, что он здоров. Любое недомогание отражается на поведении ребенка. Негативная эмоциональная установка может ассоциироваться с детским садом и закрепиться. Если ребенок плохо себя чувствует, никакие занятия и игры не пойдут ему на пользу. Он становится открыт для любых инфекций и сам является  их источником.

5. Заранее узнать все новые моменты в режиме дня в детском саду и ввести их в режим ребенка дома. Смена режима дня всегда отражается на здоровье ребенка, поэтому должна проходить постепенно. Если ребенок не выспался или хочет есть, то его защитные и адаптационные механизмы разлаживаются. СМ. п.№4. В выходные дни, когда ребенок остается дома, следует придерживаться режима дня, принятого в детском саду.
6. Постараться приблизить домашний рацион питания к рациону детского сада. Исключить из питания  ребенка протертую пищу.
7. Если у ребенка к моменту поступления в дошкольное учреждение сохранилась привычка к укачиванию, сосанию пустышки во время игры и т.д., то отучать от нее надо постепенно  до поступления в детский сад.

8. Учить управляться с одеждой самостоятельно. Позаботьтесь о том, чтобы все вещи ребенка были максимально просты и удобны, без лишних застежек и пуговок, обувь на липучках или на молниях. Чтобы ребенку было легче убирать свои вещи, позаботьтесь о петельках на одежде, сделайте маркировку на ней. Дома  сделайте вешалку для верхней одежды так, чтобы она была доступна малышу, и он сам мог самостоятельно после прогулки вешать свою одежду. Не делайте этого за ребенка, но наблюдайте за выполнением требований, помогайте ему, хвалите за то, что малыш самостоятельно убирает  свои вещи на место. Перед сном поставьте рядом с  кроваткой ребенка стульчик для одежды. Приучайте его снимать одежду самостоятельно и складывать ее на стульчик. Поощряйте самостоятельность  малыша во время одевания или раздевания, используйте игровые приемы (мишка смотрит, как ты одеваешься, хочет у тебя научиться). Не торопите ребенка, сохраняйте спокойствие: навык самообслуживания требует усилий, терпения, многократных повторений.

                                               

9. Воспитывать культурно-гигиенические навыки. С раннего возраста  приучайте малыша мыть руки перед едой, после загрязнения; насухо  вытирать лицо и руки полотенцем; вытирать нос, пользоваться индивидуальными предметами (полотенце, носовой платок, горшок); вытирать ноги у входа; опрятно есть, тщательно пережевывать пищу, держать ложку в правой руке, пользоваться салфеткой.

10. Как можно раньше познакомить малыша с воспитателями и детьми группы, куда он скоро пойдет. Это можно сделать во время прогулки на детской площадке.  Воспитатель - главный человек  в детском саду для детей. Ваша оценка его личностных качеств, внешнего вида - это ориентир для ребенка. Если Вы будете хорошо отзываться о воспитателе дома, хвалить его работу, то и ребенку будет легче наладить отношения с  ним.  
11. Приучать ребенка к новой обстановке постепенно:  в первый день оставить его всего на 2-3 часа, потом до обеда, несколько дней забирать после обеда так, чтобы малыш освоился и привык без большого  напряжения и срывов.

12. Настроить малыша как можно положительнее к его поступлению в детский сад! На сегодня далеко не все дети имеют возможность посещать дошкольные учреждения, даже при наличии такого желания. Купите вместе с ребенком сменную обувь в детский сад, красивый альбом и карандаши, которые он возьмет в группу. Готовьтесь к поступлению в садик как к празднику!
Желаем успехов!
